
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 ؛ جزوه تخصصی دندانپزشک 
 های جهادی درمانیگروهویژه 

ارائه خدمات  برای ای از بایسته های کاربردی و تخصصی مجموعه موضوع: 

 در اردوهای جهادی   دندانپزشکی

 ص.   36
توسط: مرکز مطالعات و هدایت حرکت های جهادی با همکاری  تولید شده 

و گروه جهادی منتظران مصلح   معاونت جهادسازندگی سازمان بسیج دانشجویی 
 . دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی

 

 1398تابستان 
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 هدف
 ارتقاء سطح بهداشت دهان و دندان فردی و اجتماعی  هدف کلی:

 اهداف اختصاصی: 

 سال منطقه  12تا  6معاینه و غربالگری کودکان -1

 بررسی سطح بهداشت دهان و دندان در هر روستا -2

 تعیین علل بهداشت نامناسب دهان و دندان -3

 منطقه  بهداشت دهان و دندانارائه راهکار جهت بهبود سطح -4

 بهداشت دهان و دندان فرهنگ سازی در زمینه -5

 فردی سطح بهداشت دهاناقدامات پیشگیرانه جهت ارتقاء -6

 انجام اعمال درمانی برای موارد  پر خطر-7

بایست نیروی کار جذب شده، محل خدمت،  رسانی می اردوی خدمت پیش از برگزاری  نکته:  

ها مشخص گردند. متناسب با این خدمات،  گروه هدف درمان و خدمات قابل ارائه برای آن

ی  هئی ارا مین گردد. همچنین قوانین مربوط به زمان و نحوهأبایست تجهیزات مورد نیاز ت می

 .باید تعیین گردد خدمات برای کادر اجرایی پیش از شروع اردو
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 ی دندانپزشکشرایط نیرو

های معاینه و غربالگری، فرهنگی و  افراد شرکت کننده در اردو در بخش 

 آموزش بهداشت و خدمات درمانی به فعالیت می پردازند. 

 کنندگانمنشی جهت مدیریت مراجعه •

 و بالاتر( 10معاینه کننده )دانشجوی ترم  •

های آموزش دندان کودکان و ترجیحا  مربی جهت آموزش بهداشت دهان و  •

 فرهنگی به موازات آن و توزیع مسواك و خمیر دندان و پمفلت 

های آموزش مربی جهت آموزش بهداشت دهان و دندان بزرگسالان و ترجیحا  •

 فرهنگی به موازات آن و توزیع مسواك و خمیر دندان و پمفلت 

 مسئول درمان )دندانپزشک با سابقه جهادی( •

صیلان و دانشجویان سال آخر دندانپزشکى، با این شرط که تمام فارغ التح •

 -واحدهاى مربوط به درمانى را که قرار است انجام دهند، گذرانده باشند. ) ترمیمى

 پریودنتولوژى( -جراحى

 هر دندانپزشک یبه ازا اریدست کی •

 زاسون یل یشو و استرو  شست و دستیار مسئول •

.یک پزشک عمومى یا یک پرستار برای مواقعى که شرایط اورژانس پیش بیاید •
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 جامعه هدف
سالگی یک دندان دایمی   8دهد که در سن در ایران بررسی های انجام شده، نشان می

دندان   2های دایمی پوسیده به سالگی تعداد دندان 12کودکان ایرانی پوسیده است و در سن 

های سالگى( از لحاظ کنترل پوسیدگی 12تا  6)  یابد و لذا سن دندانی مختلطافزایش می

رسانی و  های خدمتالب طرحغای دارد. به همین جهت است که در دندانی اهمیت ویژه

 باشد.  های پیشگیرانه می سال است و تمرکز روی درمان  12تا    6ال بین  جهادی اولویت با اطف

، ترمیم دندان با آمالگام، ترمیم دندان با کامپوزیت،  : معاینهخدماتی که ارائه می شود شامل

گیری و بروساژ،  جرم درمان رزینی پیشگیرانه، ترمیم دندان با گلاس آینومر، فیشورسیلانت،

 .باشدمیو )درمان ریشه( ی و کشیدن دندان پالپوتومی، فلورایدتراپ

لازم به ذکر است هدف اصلی گروه پیشگیری و ارتقاء سطح بهداشت دهان و دندان مردم 

منطقه می باشد، لذا باید تمرکز بر آموزش بهداشت گسترش یابد و رویکردهای طولانی مدت 

 برنامه ریزی قرار بگیرد. مانند برگزاری کلاس آموزشی برای معلمان و مادران مورد توجه و  
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 محیط کار
یید  أربط انتخاب و تهای ذیباید دارای معیارهای محرومیت باشد و توسط ارگاننکته: 

ی خدمات باید  گردد. پس از تعیین شهر یا روستای محل خدمت، انتخاب مکانی مختص ارائه

 :د توجه قرار گرفته باشدبه دقت صورت گیرد. به طوری که نکات زیر در آن مور

امکان دسترسی سریع، آسان و نسبتا یکسان از نقاط مختلف حوزه جغرافیایی  •

 .تحت پوشش اردوی جهادی را دارا باشد

 فضای انتظاری به منظور انتظار موقت بیماران و مراجعه کنندگان در مدت حضور •

 .قابل دسترسی باشد و همچنین جهت آموزش بهداشت و برنامه فرهنگی

 .فضای استراحت برای جهادگران خانم و آقا به طور جداگانه وجود داشته باشد •

اتاق کار دندانپزشکان، دارای نور طبیعی حداکثری باشد و مساحت مورد نیاز برای   •

 .مین باشدأمتر مربع( قابل ت 10 )هر کدام هر یونیت و تابوره و تجهیزات

 .ه تهویه مناسب داشته باشدواجد اتاقی به منظور استریل و شست و شو باشد ک •

 کنار گروه در باشد، این می  درمان برای کننده مراجعه از نگهداری مسئول فرهنگی تیم *

 نماز اسلامی نظیر احکام ، آنها با کردن تمرین و کودکان به  دندان  و  دهان بهداشت آموزش

 به مسابقه و و بازی داستان قالب در کودکانه زبانه با ائمه)ع( را احادیث چنین هم و روزه و

 .دهند می آموزش آنها
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 مه درمانیبرنا

با توجه به خدمات ذکر شده مواد و وسایلی که برای این طرح مورد نیازند باید قبل نکته: 

مى توان برای طرح ابزار مورد نیاز را  از شروع اردو تهیه شده و در محل خدمت قرار بگیرند.

 (1)پیوست های حمایت کننده به امانت گرفت. ها یا ارگاناز دانشکده خرید و یا 

 )2)پیوست همراه داشتن کیت اورژانس نکته: 

هر روز برای معاینه به   افراد معاینه کننده شودجهت مدیریت بهتر مراجعین پیشنهاد می

در کنار معاینه،   د.نلیست بیماران روز بعد را مشخص نمای س از معاینهپ روستاها اعزام شده و 

برای انتقال بیماران از روستای محل سکونتشان به محل    آموزش بهداشت هم انجام می شود.

ی ایاب و ذهاب در نظر گرفته شود. نیاز به بیان کردن نیست که ی خدمات باید وسیلهارائه

بار مصرف(، دستکش  ایل معاینه شامل: سوند و آینه )یکبایست وسدندانپزشک اعزامی می

بهتر است آخرین روز کاری به روستای    .دهى را همراه داشته باشدمعاینه و برگه معاینه و نوبت

 محل استقرار اختصاص یابد. 

. همچنین 15-18و  ٩-13ساعات کارى باید مشخص شده باشد به عنوان مثال ساعت  

ریزى کرد که انتقال بیماران همزمان با شروع به کار دندانپزشکان صورت  باید برنامهطورى 

.گرفته باشد
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 های مورد نیازفرم
 فرم معاینه -1

 فرم نوبت دهی -2

 فرم شرح حال-3

 فرم ثبت آمار معاینات و خدمات درمانی-4

حال بیمار ثبت  شرحهای مخصوص  تمام خدمات ارائه شده برای هر فرد باید به دقت در فرم

 گردد. 

 .قبل از برگزاری اردو الزامی است ی دندانپزشکیهای تعداد کافی از فرمتهیه

ی صورت گیرد. جهاد گروه یدندانپزشک واحد  بر نظارت لیست چکتوجه به  ➢

 (3پیوست)

..( فراموش  های آموزشی ) کتاب، پمفلت، پوستر و. تهیه، تدوین و توزیع رسانه ➢

  )4یوست)پنشود. 
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 امکانات و تجهیزات
 :1پیوست 

 تجهیزات
 یونیت

 تابوره

Head light 

 چهارخانه سیار سیم

 اتوکلاو 

 آمالگاماتور

 دستگاه کویترون

 کیور لایت دستگاه

 رادیوگرافی  دستگاه 

 تاریکخانه سیار

 توربین 

 نگل آ

 ایر موتور 
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 تیروئید بند سربی

 مدل دندانی اموزشی 

 گلوکومتر

 دستگاه فشارسنج و گوشی پزشکی 

 وسایل
 جا فرزی

 دیش دربدار

 سوند 

 دسته آیینه

 سر آیینه

 پنس

 پروب

 اسپاتول دهانی 

 اسپاتول محکمه 

 امالگام کریر

 کندانسور ریز و درشت 
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 برنیشر گرد 

 برنیشر تخم مرغی 

 کارور )لوزی و نیزه ای(

 اکسکاویتور ریز و درشت 

 ماتریکس هولدر

 گوده

 اسلب شیشه ای 

 سرنگ تزریق 

 الواتور مستقیم )کوچک(

 الواتور مستقیم )متوسط( 

 الواتور مستقیم )بزرگ(

 کوپلن الواتور

 الواتور کرایر راست 

 الواتور کرایر چپ 

 الواتور نوك ریشه 

 فورسپس قدامی بالا

 فورسپس قدامی پایین
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 فورسپس پره مولار بالا

 فورسپس پره مولار پایین

 فورسپس مولار پایین

 فورسپس مولار چپ بالا

 فورسپس مولار راست بالا 

 فورسپس عقل بالا 

 فورسپس عقل پایین

 فورسپس ریشه بالا 

 فورسپس ریشه پایین

 فورسپس اطفالست 

 کاهورن بالا فورسپس 

 پایینفورسپس کاهورن 

 قیچی

 بخیه  قیچی

 جراحی ریز و درشت  کورت

 استخوان  سوهان
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 رانژور 

 سوزن گیر 

 دسته بیستوری

 رابردم فورسپس

 بزرگسال کلامپ

 اطفال کلامپ

 اندومتر

 چراغ الکلی

 مواد مصرفی
 شیلد

 عینک

 U 15-30جرمگیری قلم

 الماسی توربین 008 فرز

 الماسی توربین 006 فرز

 فیشور تومی فرز

 روند توربین سایز ریز و متوسط درشت  فرز
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 2روند انگل شماره  فرز

 5روند آنگل شماره  فرز

 6روند آنگل شماره  فرز

 7روند آنگل شماره فرز

 فیشور بلند فرز

 درشت و پرداخت کامپوزیت روند متوسط  فرز

 پرداخت کامپوزیت تخم مرغی فرز

 پرداخت کامپوزیت شعله شمعی فرز

 needleفرز پرداخت کامپوزیت 

 مخروطی  پالیش کامپوزیت سبز مولت

 پالیش کامپوزیت صورتی مخروطی مولت

 پالیش کامپوزیت خاکستری رنگ مولت

 رابرکپ

K-file 31mm (40-15)  

K-file 31 mm (80-45) 

 30و 25و  20 اسپریدر
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 4تا  1گیتس شماره 

 نوار ماتریکس فلزی اطفال

 نوار ماتریکس فلزی بزرگسال

 یک واحدی آمالگام

 دو واحدی آمالگام

 وج

 باندینگ 

 اچ  اسید

 A1 یونیورسال  کامپوزیت

 A2یونیورسال  کامپوزیت

 A3یونیورسال   کامپوزیت

composit flow A2 

Fissure sealant 

 دایکل

 گلس

 نوار سلولوئیدی

 ارتیکولاتور کاغذ 
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 میکرو براش ریز و درشت 

 نوار پرداخت کامپوزیت

 نخ دندان 

 و اژنول زونالین

 فرموکروزول

 خمیر پروفیلاکسی

 کویت

RC prep 

 وارنیش فلوراید 

 (15־40کن گوتا )

 (80־45کن گوتا )

 2و  1فیلم رادیوگرافی شماره 

 نخ بخیه سه صفر قابل جذب 

 اسپری سرما 

 حسی کودکان ژل بی

 سر سوزن کوتاه

 سر سوزن بلند
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 کائین لیدو

 سیتانست

 دستکش نایلونی

 smallدستکش لاتکس 

 mediumلاتکس  ش دستک

 largeدستکش لاتکس 

 پوار  غلاف

 کاور پوار

 کاور توربین

 سر ساکشن

 بند بیمار پیش

 روکش یونیت 

 آبسلانگ 

 سینی یکبار مصرف 

 یکبار مصرف لیوان 

 آینه یکبار مصرف
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 سوند یکبار مصرف

 دهان باز کن اطفال

 ماسک

 شان پارچه ای 

 رول پنبه

 سایز بزرگ  گاز

 گاز سایز کوچک
 

 کاغذی دستمال

 (15־40کن کاغذی )

 (45־80کن کاغذی )

 اتوکلاو چسب

 اتوکلاو  تست

 سرنگ شست و شو 

 شویه  دهان

 فیزیولوژی سرم

 اسپری توربین 
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 کنفرز پاك 

 دکونکس  مایع ضدعفونی کننده

 سدیم هیپوکلریت

 مقطر آب

Safety box 

 بچگانه  مسواك

 بزرگسال مسواك

 دندان خمیر

 مایع ظهور و ثبوت

 مایع ضدعفونی کننده دست 

 الکل

 کیسه زباله
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  داروهای ضروری در کیت اورژانس
 :2پیوست 

 نام دارو دارو شکل  گروه دارویی کاربرد

برای  1000/1غلظت 

واکنش آلرژیک حاد )شوك 

  < آنافیلاکسی( برای فرد 

30kg - 2000/1 غلظت 

 حاد کیآلرژ واکنشبرای 

 یبرا( یلاکسیآناف شوك)

و حملات   30kg > فرد

 غلظت -آسمی حاد

 ی ایست قلبیبرا 10000/1

 اپی نفرین  تزریقی  کاتکل آمین

دیفن هیدرامین  1mlآمپول

میلی گرم در میلی لیتر(  50)

برای درمان واکنش آلرژیک 

تآخیری و واکنش آلرژیک 

حاد پس از کنترل مرحله 

تهدیدی کننده حیات با اپی 

 نفرین

آنتی هیستامین غیر 

 انتخابی 

 دیفن هیدرامن تزریقی 

 )بنادریل(
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و    0.3قرص زیر زبانی با دوز  

میلی گرمی و  0.6و  0.4

و    0.4نی به میزان  اسپری زبا 

 میلی گرم در هر دوز  0.8

اسپری و   گشاد کننده عروق

 قرص

 نیتروگلیسرین

برای درمان حملات آسمی 

حاد و واکنش آلرژیک همراه 

 با اسپاسم برونش 

 آلبوترول اسپری گشاد کننده برونش 

استفاده در افراد محتمل 

برای انفارکتوس میوکارد یا 

 آنژین ناپایدار

 آسپرین قرص پلاکتیضد 

درمان هایپوگلیسمی در 

بیماران مبتلا به دیابت یا  

 هایپوگلیسمی ناشتا

 شکر  - ضد هیپوگلیسمی
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 فرم
 :                                        تاریخ:شماره پرونده

 :مشخصات بیمار

 

سن:                    جنسیت:                                   نام و نام خانوادگى:

  

 نام روستا:                                            تلفن:

 :  هاى قلبى و عروقىبیمارى

 :هاى تنفسىبیمارى

 : دیابت یا قند خون

 :هاى خونىبیمارى

 : سابقه بسترى در بیمارستان

 : تزریق خونسابقه 

 :سابقه حساسیت

 :فشار خون بالا

 :هاى گوارشىبیمارى

 :هاى تیروئیدبیمارى

 :هپاتیت

 : سابقه جراحى

 :اعتیاد

 :سابقه تشنج
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 :سابقه بیمار

 :معاینه

 ترمیم جراحی

 گیریجرم درمان ریشه

 

 درمانگر:                                     درمان انجام شده: نام 

 : سابقه پرتو درمانى : سابقه شیمى درمانى

 بارداری:

 :در حال مصرف دارو
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 یجهاد  روهگ  یزشکپدندان  واحد رب  ارتظن يستل  كچ
  :3پیوست 

 خیر بله موارد

   . است  مناسب واحد . فضای1

   . است سالم واحد سرمایشی و گرمایشی سیستم .2

  نصب  نیاز مورد اطلاعات  دندان و  دهان بهداشت  واحد برد  روی  بر.3

 .  است گردیده

  

 خدمات  ارائه  برای  دندانپزشکی  تجهیزات  سایر  و  دندانپزشکی  یونیت.4

 . است سالم

  

  جهت   انگل  عدد  دو  و  توربین  عدد  4  یونیت   و  دندانپزشک  هر   ازای  به.5

 . باشد  خدمات ارائه

  

   .دارد وجود کافی میزان  به موردنیاز دندانپزشکی مواد. 6

   . است مطلوب صورت  به  دندانپزشکی ابزارهای و وسایل چیدمان. 7

   . باشد می موجود کافی اندازه به  مصرف  باریک مواد و وسایل .8

   .دارد وجود سالم و  مناسب  اتوکلاو و ضدعفونی مواد. ٩

  دندانپزشک .  شودمی  رعایت  استریلیزاسیون  و  عفونت  کنترل  اصول.10

 .کندمی استفاده شیلد یا محافظ عینک و ماسک از
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 آوریجمع آب یا و ثبوت داروی حاوی ظروف در اضافی آمالگام .11

 . شودمی دفع مناسب صورت  به و

  

  دفع صحیح نحو  به و شده آوریجمع باکس سیفتی  در سوزن  سر .12

 شود. می

  

  انجام   شده  تعیین  هایالویت  به   توجه  با  درمانی  و  پیشگیری  خدمات  .13

 . شودمی

  

   . گرددمی تکمیل درستی  به  حال شرح و معاینه فرم .14

   .دارد وجود رضایتمندی جهادی گروه عملکرد از. 15
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